
3 Wochen kostenlos testen
•	 �Schnupperpass auf der TSG Geschäftsstelle erhältlich
•	 Einzelkurs- oder „all inclusive“-Buchung möglich
•	 �Trimester- oder Jahresbuchung
•  �Jahresbuchung 25% günstiger als drei einzelne 	
Trimesterbuchungen

Februar 2010

Fitnesszirkel
�0�R�W�L�Y�L�H�U�H�Q�G�H�V�� �6�W�D�W�L�R�Q�V�W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �P�L�W�� �H�L�Q�H�P�� �0�L�[�� �D�X�V�� �.�U�D�I�W���� �X�Q�G�� �$�X�V
�G�D�X�H�U�W�U�D�L�Q�L�Q�J

BBP
�)�L�J�X�U�����X�Q�G���6�W�D�E�L�O�L�V�L�H�U�X�Q�J�V�W�U�D�L�Q�L�Q�J���]�X�U���6�W�l�U�N�X�Q�J���X�Q�G���6�W�U�D�I�I�X�Q�J���G�H�U���Z�L�F�K��
�W�L�J�H�Q���0�X�V�N�H�O�J�U�X�S�S�H�Q���%�D�X�F�K�����%�H�L�Q�H�����5�•�F�N�H�Q���X�Q�G���3�R����

Relax und Yoga 50+
�(�Q�W�V�S�D�Q�Q�X�Q�J�V�J�\�P�Q�D�V�W�L�N���P�L�W���<�R�J�D�H�O�H�P�H�Q�W�H�Q

Fitnessgymnastik
�$�E�Z�H�F�K�V�O�X�Q�J�V�U�H�L�F�K�H���*�\�P�Q�D�V�W�L�N���P�L�W���(�O�H�P�H�Q�W�H�Q���]�X�U���9�H�U�E�H�V�V�H�U�X�Q�J�� �G�H�U��
�.�|�U�S�H�U�Z�D�K�U�Q�H�K�P�X�Q�J�����.�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q�����.�U�D�I�W���X�Q�G���$�X�V�G�D�X�H�U��

Gymnastik für Ältere
�$�O�V���%�D�V�L�V���G�L�H�Q�H�Q���(�O�H�P�H�Q�W�H���G�H�U���D�X�V�J�H�Z�R�J�H�Q�H�Q���X�Q�G���J�D�Q�]�K�H�L�W�O�L�F�K�H�Q���*�\�P��
�Q�D�V�W�L�N���Q�D�F�K���0�H�G�D�X�����(�U�Z�H�L�W�H�U�W���Z�L�U�G���G�D�V���$�Q�J�H�E�R�W���P�L�W���(�O�H�P�H�Q�W�H�Q���D�X�V���G�H�P��
�%�H�U�H�L�F�K���<�R�J�D���X�Q�G���)�L�W�Q�H�V�V��

Bodystep & -fit
�3�R�Z�H�U�N�R�P�E�L�Q�D�W�L�R�Q�H�Q�� �P�L�W�� �K�R�K�H�P�� �7�U�D�L�Q�L�J�V�H�I�I�H�N�W���� �.�U�D�I�W�� �	�� �$�X�V�G�D�X�H�U����
�h�E�X�Q�J�H�Q���]�X�U���E�H�V�V�H�U�H�Q���.�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q���Y�R�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�D�E�O�l�X�I�H�Q�����6�W�H�S���P�L�W��
�X�Q�G���R�K�Q�H���+�L�O�I�V�P�L�W�W�H�O�������%�U�L�Q�J���6�S�D�‰���D�Q���G�H�U���%�H�Z�H�J�X�Q�J���P�L�W��

Rückenfitness
�*�H�V�X�Q�G�K�H�L�W�V�R�U�L�H�Q�W�L�H�U�W�H�V�� �X�Q�G�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�L�H�U�W�H�V�� �5�•�F�N�H�Q�W�U�D�L�Q�L�Q�J�� ���D�X�F�K�� �P�L�W��
�+�L�O�I�V�P�L�W�W�H�O�Q���� �P�L�W���6�F�K�Z�H�U�S�X�Q�N�W���%�H�Z�H�J�O�L�F�K�N�H�L�W�����J�H�V�D�P�W�H�U���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V��
�D�S�S�D�U�D�W�������:�L�U�E�H�O�V�l�X�O�H�������.�U�l�I�W�L�J�X�Q�J�����0�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q��

Powermix
�+�H�U�]���.�U�H�L�V�O�D�X�I�W�U�D�L�Q�L�Q�J���P�L�W���0�X�V�L�N�����N�R�P�E�L�Q�L�H�U�W���P�L�W���H�L�Q�H�P���D�E�Z�H�F�K�V�O�X�Q�J�V��
�U�H�L�F�K�H�Q���*�D�Q�]�N�|�U�S�H�U�W�U�D�L�Q�L�Q�J���I�•�U���%�D�X�F�K���%�H�L�Q�H���3�R���X�Q�G���5�X�P�S�I�P�X�V�N�X�O�D�W�X�U����
�)�•�U���D�O�O�H���G�L�H���V�L�F�K���D�X�V�S�R�Z�H�U�Q���Z�R�O�O�H�Q��

Stepaerobic
�+�H�U�]���.�U�H�L�V�O�D�X�I�W�U�D�L�Q�L�Q�J���P�L�W���Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�V�U�H�L�F�K�H�Q���6�F�K�U�L�W�W�N�R�P�E�L�Q�D�W�L�R�Q�H�Q���D�X�I��
�X�Q�G���X�P���G�L�H���6�W�H�S�V�����'�D�V���3�H�U�I�H�N�W�H���7�U�D�L�Q�L�Q�J���I�•�U���%�H�L�Q�H���X�Q�G���.�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q��

Bodystyling & stretch
�*�D�Q�]�N�|�U�S�H�U�W�U�D�L�Q�L�Q�J���P�L�W���.�U�l�I�W�L�J�X�Q�J�V�������$�X�V�G�D�X�H�U�����X�Q�G���'�H�K�Q�X�Q�J�V�H�O�H�P�H�Q��
�W�H�Q���I�•�U���H�L�Q���D�X�V�J�H�Z�R�J�H�Q�H�V���.�|�U�S�H�U�J�H�I�•�K�O��

Heavy Hands
�7�U�D�L�Q�L�Q�J���P�L�W���N�O�H�L�Q�H�Q���*�H�Z�L�F�K�W�H�Q���X�Q�G���N�O�H�L�Q�H�Q���+�D�Q�W�H�O�Q���P�L�W���0�X�V�L�N����

Fit in den Morgen
�(�L�Q���0�L�[���D�X�V���%�%�3���X�Q�G���$�X�V�G�D�X�H�U�H�O�H�P�H�Q�W�H�Q�����7�U�D�L�Q�L�Q�J���P�L�W���6�S�D�‰�����X�P���¿�W���L�Q��
�G�H�Q���7�D�J���]�X���V�W�D�U�W�H�Q��

Push & Pull
�*�D�Q�]�N�|�U�S�H�U�W�U�D�L�Q�L�Q�J���P�L�W���/�D�Q�J�K�D�Q�W�H�O�V�W�D�Q�J�H�Q���]�X�U���9�H�U�E�H�V�V�H�U�X�Q�J���G�H�U���.�U�D�I�W��
�D�X�V�G�D�X�H�U���P�L�W���0�X�V�L�N�����'�L�H���%�H�O�D�V�W�X�Q�J�V�L�Q�W�H�Q�V�L�W�l�W���N�D�Q�Q���G�X�U�F�K���V�H�O�E�V�W�V�W�l�Q�G�L�J�H�V��
�$�X�À�H�J�H�Q���G�H�U���*�H�Z�L�F�K�W�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O���J�H�V�W�H�X�H�U�W���Z�H�U�G�H�Q��

Bodyfitness
�$�N�W�L�Y�H���6�W�l�U�N�X�Q�J���D�O�O�H�U���0�X�V�N�H�O�J�U�X�S�S�H�Q���X�Q�G���3�U�R�E�O�H�P�]�R�Q�H�Q�����V�R�Z�L�H���J�H�]�L�H�O�W�H�V��
�.�U�D�I�W�D�X�V�G�D�X�H�U�W�U�D�L�Q�L�Q�J���P�L�W���	���R�K�Q�H���.�O�H�L�Q�J�H�U�l�W�H�����V�R�Z�L�H���h�E�X�Q�J�H�Q���]�X�U���9�H�U��
�E�H�V�V�H�U�X�Q�J���G�H�U���.�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q�����$�H�U�R�E�L�F�H�O�H�P�H�Q�W�H����

Sportspiele 50+
�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�D�Q�J�H�E�R�W���I�•�U���D�O�O�H�����G�L�H���Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H���6�S�R�U�W�V�S�L�H�O�H���R�K�Q�H���/�H�L�V�W�X�Q�J�V��
�J�H�G�D�Q�N�H�Q���D�X�F�K���Q�D�F�K���G�H�P���N�O�D�V�V�L�V�F�K�H�Q���:�H�W�W�N�D�P�S�I�D�O�W�H�U���L�Q���G�H�U���*�U�X�S�S�H���V�S�L�H�O�H�Q��
�P�|�F�K�W�H�Q���� �(�V���Z�H�U�G�H�Q���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H���6�S�R�U�W�V�S�L�H�O�H���D�Q�J�H�E�R�W�H�Q���� �Y�R�Q���5�•�F�N��
�V�F�K�O�D�J�V�S�L�H�O�H�Q���Z�L�H���%�D�G�P�L�Q�W�R�Q���E�L�V���K�L�Q���]�X���G�H�Q���N�O�D�V�V�L�V�F�K�H�Q���6�S�L�H�O�V�S�R�U�W�D�U�W�H�Q����
�:�L�F�K�W�L�J�����*�H�P�H�L�Q�V�D�P�H�V���6�S�R�U�W�W�U�H�L�E�H�Q���X�Q�G���G�H�U���6�S�D�‰���D�P���6�S�R�U�W���V�W�H�K�W���K�L�H�U���L�P��
�9�R�U�G�H�U�J�U�X�Q�G�����)�•�U���0�l�Q�Q�H�U���X�Q�G���)�U�D�X�H�Q��

Slackline
�)�•�U���D�O�O�H���� �G�L�H���6�S�D�‰���X�Q�G���,�Q�W�H�U�H�V�V�H���D�P���6�O�D�F�N�O�L�Q�H�Q���K�D�E�H�Q���� �6�O�D�F�N�O�L�Q�H���L�V�W���J�X�W��
�I�•�U���G�D�V���*�O�H�L�F�K�J�H�Z�L�F�K�W�V�W�U�D�L�Q�L�Q�J���X�Q�G���I�|�U�G�H�U�W���G�L�H���L�Q�W�H�U�����X�Q�G���L�Q�W�U�D�P�X�V�N�X�O�l�U�H��
�.�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q��

Nordic Walking
�'�L�H�V�H�U���.�X�U�V���U�L�F�K�W�H�W���V�L�F�K���D�Q���D�O�O�H�����G�L�H���Q�L�F�K�W���D�O�O�H�L�Q�H���L�Q���G�H�Q���:�D�O�G���R�G�H�U���D�X�I���G�L�H��
�)�H�O�G�H�U���Z�R�O�O�H�Q�����L�K�U�H���7�H�F�K�Q�L�N���Q�R�F�K���Y�H�U�E�H�V�V�H�U�Q���X�Q�G���Q�H�X�H���6�W�U�H�F�N�H�Q���N�H�Q�Q�H�Q��
�O�H�U�Q�H�Q���P�|�F�K�W�H�Q�����'�L�H���,�Q�W�H�Q�V�L�W�l�W���Z�L�U�G���D�Q���G�L�H���*�U�X�S�S�H���X�Q�G���•�E�H�U���G�D�V���+�|�K�H�Q��
�S�U�R�¿�O���D�Q�J�H�S�D�V�V�W���� �$�O�O�H���1�H�X�L�Q�W�H�U�H�V�V�H�Q�W�H�Q���E�L�W�W�H�Q���Z�L�U���L�P���9�R�U�I�H�O�G���D�Q���H�L�Q�H�P��
�6�F�K�Q�X�S�S�H�U�N�X�U�V�����M�H�G�H�U���H�U�V�W�H�U���6�D�P�V�W�D�J���L�P���0�R�Q�D�W�����]�X�U���/�H�L�V�W�X�Q�J�V�E�H�X�U�W�H�L�O�X�Q�J��
�W�H�L�O�]�X�Q�H�K�P�H�Q�����Q�l�K�U�H�U�H���,�Q�I�R�V���7�6�*���*�H�V�F�K�l�I�W�V�V�W�H�O�O�H������

Beitragssystem
�7�U�L�P�H�V�W�H�U �-�D�K�U

�(�L�Q�]�H�O�N�X�U�V�D�O�O���L�Q�F�O�X�V�L�Y�H�(�L�Q�]�H�O�N�X�U�V�D�O�O���L�Q�F�O�X�V�L�Y�H

�7�6�*���0�L�W�J�O�L�H�G���������� ���������� ���������� ������������

�1�L�F�K�W�P�L�W�J�O�L�H�G���������� ������������ �± �±

1. Trimester:	 �1�D�F�K���G�H�Q���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V�I�H�U�L�H�Q���E�L�V�����������$�S�U�L�O���G�����-��
2. Trimester:	�������0�D�L���G�����-�����E�L�V���]�X���G�H�Q���6�R�P�P�H�U�I�H�U�L�H�Q
3. Trimester:	�6�F�K�X�O�M�D�K�U�H�V�E�H�J�L�Q�Q���E�L�V���]�X���G�H�Q���:�H�L�K�Q�D�F�K�W�V�I�H�U�L�H�Q

Einzelkurs:	� �%�X�F�K�X�Q�J���H�L�Q�H�V���I�H�V�W�H�Q���)�L�W���	���$�N�W�L�Y���.�X�U�V�H�V���D�Q���H�L�Q�H�P��
�:�R�F�K�H�Q�W�D�J���X�Q�G���H�L�Q�H�U���8�K�U�]�H�L�W��

all inclusive��	��1�X�W�]�X�Q�J���D�O�O�H�U���)�L�W�	�$�N�W�L�Y���.�X�U�V�H���P�|�J�O�L�F�K

Für ein gesundes 
und aktives Leben



Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:00 Uhr 09:30 Uhr 09:00 Uhr 09:30 Uhr

1
FA12 | Fitnesszirkel **
Philipp Pleier 1

FA3 | Gymnastik für Ältere */**
Brigitte Tarazi 6

FA26 | Nordic Walking
Peter Klein 1

FA20 | Heavy Hands */**
Peter Lemesch

1
FA28 | Fit in den Morgen */**
Frank Hildenbrand

10:00 Uhr 10:00 Uhr

1
FA29 | Push & Pull
Frank Hildenbrand 7

FA24 | Nordic Walking
Peter Klein

16:00 Uhr 14:30 Uhr

2
FA1 | Relax & Yoga 50+
Helga Stefan 7

FA27 | Nordic Walking
Peter Klein

17:30 Uhr 17:30 Uhr

1
FA13 | BBP */**
Silvia Haid 3

FA4 | Relax & Yoga 50+
Helga Stephan

 17:45 Uhr 18:00 Uhr 18:30 Uhr

1
FA16 | Bodystep & -fit **
Gaby Hahn 1

FA9 | Bodyfitness */**
S. Handel / A. Berner 1

FA22 | Slackline
Peter Lemesch

Legende

Sportstätten
1   TSG Sporthalle
2   Eduard-Spranger-Schule Turnhalle
3   Eduard-Spranger-Schule Gymnastikhalle
4   Hermann-Kurz-Schule
5   Turnhalle Schillerschule
6   Parkplatz Naturtheater
7   Parkplatz Bouleplatz

Leistungsstufe
*      niedrig, Einsteiger
**    mittel, Aufbaustufe
***  hoch, Fortgeschritten

19:00 Uhr 19:00 Uhr

1
FA5 | Powermix **/***
Moni Sandherr 1

FA10 | StepAerobic **
Tanja Jehle

3
FA7 | Rückenfitness */**
Gaby Hahn 19:45 Uhr 19:35 Uhr

2
FA17 | Bodystyle & Stretch */**
Silvia Haid 5

FA11 | Rückenfitness **
Anja Bock 1

FA21 | Push & Pull
Peter Lemesch

6
FA25 | Nordic Walking
Peter Klein

20:00 Uhr 20:00 Uhr 20:05 Uhr

4
FA2 | Fitnessgymnastik **
Ingo Ambs 1

FA6 | Powermix **/***
Moni Sandherr 1

FA18 | Heavy Hands */**
Peter Lemesch

1
FA23 | Sportspiel 50+
N.N. 3

FA8 | Bodyfitness */**
Gaby Hahn

TSG Reutlingen, Ringelbachstraße 96/1, 72762 Reutlingen
Telefon: 07121-334250, E-Mail:info@tsg-reutlingen.de, www.tsg-reutlingen.de


