FITNESSZIRKEL PUSH & PULL

ORWLYLHUHQGHY 6WDWLRQVWUDLQLQJ PLW DHLMHPS B UWRMW QUQ IW LWQ/® GXK/D QW HO VWD XU 9HUEHWY HUXQ@ GHU

GDXHUWUDLQLQJ DXVGDXHU PLW OXVLN 'LH %HODVWXQJVLQW w v
$XAHIJHQ GHU *HZLFKWH LQGLYLGXHOO JHVWHX

BBP

JLIXU XQG 6WDELOLVLHUXQJVWUDLQLQJ ]XBOIYFVINESSX QJ XQG 6WUDIIXQJ GHU ZLFK gpebmarzmo

WLIJHQ OXVNHOJUXSSHQ %DXFK %HLQH 5-FEN®WLXQG6NRUNXQJ DOOHU OXVNHOJUXSSHQ XQG 3U JRQHQ VRZLH JH]L

.UDIWDXVGDXHUWUDLQLQJ PLW RKQH .OHLQJHUIWH VRWWH hEXQJHQ ]XU 9HU
RELAX UND YOGA 50+ EHVVHUXQJ GHU .RRUGLQDWLRQ $HURELFHOHPHQWH
(QWVSDQQXQJVI\PQDVWLN PLW <RJDHOHPHQWHQ
SPORTSPIELE 50+
FITNESSGYMNASTIK %HZHIJXQJVDQJHERW I+U DOOH GLH YHUVFKLHGHQH 6SRUWVSLHOH RKQH /HLVWXQJV
$EZHFKVOXQJVUHLFKH *\PQDVWLN PLW (OHBHGIG®INHIX D XFKUE B VK FHHPQNOB®NWYLVFKHQ :HWWNDPSIDOWHU LQ GHU *UXSSH VSLHOHQ
JUSHUZDKUQHKPXQJ .RRUGLQDWLRQ .UDIW|RRWHXVEDXHUGHQ XQWHUVFKLHGOLFKH 6SRUWVSLHOH DQJHERWHQ YRQ 5¢FN
VFKODJVSLHOHQ ZLH %DGPLQWRQ ELV KLQ ]X GHQ NODVVLVFKHQ 6SLHOVSRUWDUWHQ
GYMNASTIK FUR ALTERE 'LFKWLJ *HPHLQVDPHV 6SRUWWUHLEHQ XQG GHU 6SD% DP 6SRUW VWHKW KLHU LP
$0OV %DVLV GLHQHQ (OHPHQWH GHU DXVJHZRRHWGHQ XQGQ GD Q4K HL WQHBKX®G* )P DXHQ
QDVWLN QDFK OHGDX (UZHLWHUW ZLUG GDV $QJHERW PLW (OHPHQWHQ DXV GHP

%HUHLFK <RJD XQG )LWQHVYV SLACKLINE
)*U DOOH GLH 6SD% XQG ,QWHUHVVH DP 60DFNOLQHQ KDEHQ 6ODFNOLQH LVW JXW
BODYSTEP & -FIT l+U GDV *OHLFKJHZLFKWVWUDLQLQJ XQG IJUGHUW GLH LQWHU XQG LQWUDPXVNXOIUH

3RZHUNRPELQDWLRQHQ PLW KRKHP 7UDLQLBRRHOGHABWLRQIW $XVGDXHU
hEXQJHQ ]XU EHVVHUHQ .RRUGLQDWLRQ YRQ %HZHJXQJVDEOIXIHQ 6WHS PLW
XQG RKQH +LOIVPLWWHO %ULQJ 6SD% DQ NDRDIC WALKING J X QJ P LW

'LHVHU .XUV ULFKWHW VLFK DQ DOOH GLH QLFKW DOOHLQH LQ GHQ :DOG RGHU DXI GL}
RUCKENFITNESS JHOGHU ZROOHQ LKUH 7HFKQLN QRFK YHUEHVVHUQ XQG QHXH 6WUHFNHQ NHQQHQ
*HVXQGKHLWVRULHQWLHUWHY XQG NRQWUBBOQHQWHNKB*FGH QW UDQMWHWILWIXFELRIGNDQ GLH *UXSSH XQG *EHU GDV +|KHQ
+LOIVPLWWHOQ PLW 6FKZHUSXQNW %HZHJOURK®HD QJHFH\D\WPW HEO @ H ZHIXIQQWHUHVVHQWHQ ELWWHQ ZLU LP 9RUIHOG DQ HLQHP
DSSDUDW :LUEHOVIXOH .UIIWLIJXQJ ORELOEKO@XSRHUNXUYV MHGHU HUVWHU 6DPVWDJ LP ORQDW ]XU /HLVWXQJVEHXUWHLOXQJ

WHLO]XQHKPHQ QIKUHUH ,QIRV 76* *HVFKIIWVVWHO oo .
Fur ein gesundes

POWERMIX
+HU] .UHLVODXIWUDLQLQJ PLW OXVLN NRPELQLHUW PLW HLQHP DEZHFKVOXQJV
UHLFKHQ *DQ]JN|JUSHUWUDLQLQJ I+U %DXFK %HLQH 3R XQG 5XPSIPXVNXODWXU
)*U DOOH GLH VLFK DXVSRZHUQ ZROOHQ

und aktives Leben

BEITRAGSSYSTEM
STEPAEROBIC 7ULPHVWHU -DKU
+HU] .UHLVODXIWUDLQLQJ PLW YDULDWLRQVUHLFKHQgééf#dwwﬁ‘b%b%w&ﬁgmggéxvLYH
XQG XP GLH 6WHSV 'DV 3HUIHNWH 7UDLQLQL Lall 0ALI ALEY O “ BB I GNMIED O

76* OLWJIOLHG 3 WOCHEN KOSTENLOS TESTEN
BODYSTYLING § STRETCH 1ILFKWPLWJOLHG * + * Schnupperpass auf der TSG Geschiftsstelle erhiltlich
*DQINJUSHUWUDLQLQJ PLW .UIIWLIJXQJV $XVGDXHU XQG 'HKQXQJVHOHPHQ e Einzelkurs- oder ,,all inclusive“-Buchung méglich
WHQ I+U HLQ DXVJHZRJHQHV .JUSHUJHI*KO | TRIMESTER: 1DFK GHQ :HLKQDFKWVIHULHQ ELV , it bt&- Gder Jahresbuchung

2.TRIMESTER: ODL G - ELV ]X GHQ 6RPPHUIHULHQ . .
HEAVY HANDS 3. TRIMESTER: 6 FKXOMDKUHVEHJLQQ ELV ]X GHQ :HLKBEPRRIYS 3 gfigstiger als drei einzelne
7UDLQLQJ PLW NOHLQHQ *HZLFKWHQ XQG NOHLQHQ +DQWHOQ PLW O0OXVLN Trimesterbuchungen

EINZELKURS: % XFKXQJ HLQHV IHVWHQ )LW $NWLY .XUVHV DQ HLQHP
FIT IN DEN MORGEN 'RFKHQWDJ XQG HLQHU 8KU]JHLW

(LQ OL[ DXV %%3 XQG $XVGDXHUHOHPHQWH QL ietisie LIGIWE kW60 %H X PLIWSNQ/ LY . XUVH P|JOLFK
GHQ 7DJ ]X VWDUWHQ
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
09:00 Uhr 09:30 Uhr 09:00 Uhr
FA12 | Fitnesszirkel ** FA3 | Gymnastik fiir Altere */+* FA26 | Nordic Walking
Philipp Pleier Brigitte Tarazi Peter Klein
FA28 | Fit in den Morgen */**
Frank Hildenbrand
10:00 Uhr
FA29 | Push & Pull
Frank Hildenbrand
16:00 Uhr
FA1 | Relax & Yoga 50+
Helga Stefan
17:30 Uhr 17:30 Uhr
FA13 | BBP #/** FA4 | Relax & Yoga 50+
Silvia Haid Helga Stephan
17:45 Uhr 18:00 Uhr
FA16 | Bodystep & -fit ** FA9 | Bodyfitness */**
Gaby Hahn S. Handel / A. Berner
19:00 Uhr 19:00 Uhr
1 FAS | Powermix **/#%* FA10 | StepAerobic **
Moni Sandherr Tanja Jehle
3 FAT | Riickenfitness */**
Gaby Hahn 19:45 Uhr
2 FA17 | Bodystyle & Stretch */** FA1l | Riickenfitness **
Silvia Haid Anja Bock
6 FA25 | Nordic Walking
Peter Klein
20:00 Uhr 20:00 Uhr 20:05 Uhr
4 FA2 | Fitnessgymnastik ** 1 FAG6 | Powermix **/**%* FA18 | Heavy Hands */**
Ingo Ambs Moni Sandherr Peter Lemesch
1 FA23 | Sportspiel 50+ 3 FAS8 | Bodyfitness */**

NN.

Gaby Hahn

Freitag
09:30 Uhr

FA20 | Heavy Hands */**
Peter Lemesch

18:30 Uhr

FA22 | Slackline
Peter Lemesch

19:35 Uhr

FA21 | Push & Pull
Peter Lemesch

Samstag

14:30 Uhr

FA27 | Nordic Walking
Peter Klein

Legende
Sportstiitten

1 TSG Sporthalle
Hermann-Kurz-Schule

Parkplatz Naturtheater
Parkplatz Bouleplatz

NoghA,WwWwN

Leistungsstufe
*  niedrig, Einsteiger
**  mittel, Aufbaustufe
**%* hoch, Fortgeschritten

TSG Reutlingen, Ringelbachstraie 96/1, 72762 Reutlingen
Telefon: 07121-334250, E-Mail:info@tsg-reutlingen.de, www.tsg-reutlingen.de

Eduard-Spranger-Schule Turnhalle
Eduard-Spranger-Schule Gymnastikhalle

Turnhalle Schillerschule

Sonntag

10:00 Uhr

FA24 | Nordic Walking
Peter Klein
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